


Мечтаете о собственной сауне? Мы 
поможем воплотить эту мечту в 
реальность. Непревзойденное качество 
продукции чешского производителя TAO и 
высокий профессионализм нашей команды 
экспертов гарантируют вам полное 
удовлетворение не только по завершении 
проекта, но и в течение многих лет после 
этого.

TAO — чешская компания, 
специализирующаяся на изготовлении саун 
высочайшего качества и других продуктов 
для велнеса. Благодаря высокой точности 
производства и обученной команде наших 
торговых представителей, дизайнеров и 
технических специалистов вы можете быть 
уверены, что ваш проект будет реализован 
в строгом соответствии с вашими 
требованиями. 

Каждый проект разрабатывается с учетом 
индивидуальных запросов клиента. Вместе 
мы обязательно найдем наиболее 
подходящее для вас решение!



Планируете приобрести сауну, но не 
знаете, какой тип вам больше подойдет? 
Мы обязательно поможем сделать 
правильный выбор! Доступные варианты: 
классическая финская сауна, биосауна, 
инфракрасная сауна (инфрасауна) или 
паровая баня различных типов. Выбор типа 
сауны является первым и ключевым шагом 
в разработке решения.

Какую сауну выбрать?
Финская сауна

Инфрасауна Биосауна

Баня

• Детоксикация и регенерация 
организма

• Эффективное улучшение обмена 
веществ

• Активация и поддержка 
иммунной системы

• Профилактика аллергии

• Противопоказания: сердечно-
сосудистые заболевания и 
серьезные нарушения 
дыхательной системы

• Необходимость строительства 
холодной зоны

Высокая температура (ок. 90 °C) и низкая влажность (ок. 10%).

Глубокий прогрев мышц без 
значительного влияния на температуру 
окружающей среды.

• Интенсивный прогрев тканей без 
высокой температурной нагрузки 
на организм

• Подходит для спортсменов и в 
период выздоровления

• Нет необходимости в холодной 
зоне

• Меньший эффект детоксикации

Комбинированная сауна с несколькими 
видами банных процедур.

• Доступны 5 вариантов: финская, 
воздушная, тропическая, 
ароматическая и мягкая паровая 
баня

• Простая установка программы
• Подходит для людей с 

повышенным кровяным 
давлением и детей

• Необходимость качественной 
вентиляции

• Подходит для лечения 
респираторных и кожных 
заболеваний

• Снимает стресс и мигрень

• Выше требования к подготовке 
здания

• Более сложное обслуживание, 
чем в классической финской 
сауне

Высокая влажность (до 100%) и более низкая температура (ок. 45 °C).



Важным решением при выборе сауны 
также является ее расположение. Сауну 
можно встроить в интерьер или установить 
на открытом воздухе. Весомым 
преимуществом внутренней сауны является 
значительно более простая конструкция и 
техническое обслуживание и более низкие 
эксплуатационные расходы.

Однако в последнее время всё большую 
популярность приобретают занятия на 
свежем воздухе — они позволяют получать 
более уникальные ощущения 
непосредственно на природе! Какой бы 
вариант вы ни выбрали, вы сможете 
наслаждаться сауной круглый год без 
каких-либо ограничений.

В помещении или на 
открытом воздухе?

Внутренняя сауна

• Более простая подготовка 
здания и строительство

• Более простое техническое 
обслуживание

• Больше приватности для 
посетителей

• Возможность установки 
обзорного окна

• Ниже эксплуатационные и 
первоначальные затраты

• Отсутствие «романтики на 
свежем воздухе»

• Меньше контакта с 
природой

• Необходимость выделения 
достаточного пространства 
для холодной зоны

Сауна на открытом воздухе

• Возможность выбора между 
индивидуальными отдельно 
стоящими саунами и 
многофункциональными 
банными комплексами

• Уникальная атмосфера 
«уличной» сауны

• Возможность охлаждения в 
снегу, открытом бассейне или 
естественном водоеме

• Более высокие требования 
к конструкции, изоляции и 
выбору материала внешней 
отделки

• Более высокие 
эксплуатационные и 
первоначальные затраты



Финские сауны

Мы предлагаем стандартные модели финской сауны двух типов: базовые 
и особые, которые отличаются друг от друга не только внешним видом, 
но и ключевым оснащением. При этом вы можете комбинировать 
элементы дизайна разных моделей, чтобы окончательная форма сауны 
стала для вас идеальной! Второй вариант — спроектировать полностью 
индивидуальную сауну с учетом своих пожеланий и идей, даже самых 
нестандартных! Выберите материал внутренней и внешней отделки, 
ширину и тип скамьи, печь и дополнительное оборудование — и мы 
поможем вам эффективно использовать все необходимые материалы 
для правильной эксплуатации сауны и максимального комфорта ее 
посетителей! Установить финскую сауну можно практически где угодно —
в подвальном помещении, в ванной комнате или даже в саду. Если вам 
нужна исключительная сауна по внешнему виду, комфорту, 
функциональности, вариативности или сроку службы, продукция TAO 
несомненно станет для вас правильным выбором, в чем вы быстро 
убедитесь сами!



Сауны: базовые модели

Термин «базовый» обычно ассоциируется с чем-то обычным, 
стандартным. Чем-то, что лишь удовлетворяет наши потребности, но не 
чувства. Однако базовые модели саун TAO убедят вас в обратном! 
Простой, современный стиль, выбор из нескольких типов деревянных 
панелей и нагревательных систем, возможность адаптации к 
конкретному пространству, в том числе с учетом расположения окон или 
наклона крыши — три модели базовой серии TAO станут идеальным 
выбором как для частных, так и для коммерческих помещений.

Модель TIRO

Модель TRUST

Модель CONTI

• Самая популярная модель финской 
сауны

• Широкий ассортимент внутренней и 
внешней отделки, включая 
остекленные стены

• Адаптация к расположению окон и 
наклону крыши или потолка

• Максимальная адаптивность к 
планировке и размерам помещения

• Эргономичная спинка скамьи
• Подголовники из древесины абаши

• Регулировка размера с шагом 10 см
• Эргономичная спинка скамьи
• Подголовники из древесины абаши
• Дополнительная внутренняя и 

наружная отделка сауны
• Возможность установки окна, 

держателя или крючка для полотенец 
и вспомогательных осветительных 
приборов 

• Для саун небольшого размера 
возможна подача питания от розетки 
230 В

• Возможность регулировки размера
• Эстетически сбалансированная 

концепция, объединяющая 
современный стиль и уют

• Внутренняя отделка в виде 
горизонтальных или вертикальных 
панелей из болиголова, грецкого 
ореха или сосны

• Фиксируемая скамья из болиголова 
или орехового дерева с оригинальным 
дизайном и подсветкой



Сауны: особые модели

Под «особыми моделями» саун TAO скрываются необычные варианты, в 
которых вы всегда найдете что-то нестандартное. Это сауна QUICK в 
современном стиле, которую можно установить самостоятельно с 
помощью базовых инструментов, модель MSITU с идеальным 
естественным дизайном, включающим необработанные натуральные 
материалы, и модель GLAMP, название которой образовано сочетанием 
слов glamour и camping и которая представляет собой роскошную сауну 
на открытом воздухе. Каждая концепция абсолютна уникальна и 
обязательно найдет своих поклонников. Одним из них наверняка будете 
вы!

Модель QUICK

Модель MSITU

Модель GLAMP

• Финская сауна с традиционным 
дизайном

• Внутренняя и внешняя отделка из 
массива дерева 

• Ненавязчивые декоративные 
элементы на стенах поддерживают 
деревенский стиль

• Прозрачная стеклянная дверь, а также 
скамьи и спинки строгой 
геометрической формы придают 
сауне современный оттенок

• Эффект дополняется приглушенным 
освещением

• Кабина четырехугольной формы 
различных размеров

• Для саун небольшого размера 
возможна подача питания от розетки 
230 В

• Светодиодное освещение с 
различными режимами

• Разные варианты внутренней и 
внешней отделки, включая остекление

• Простая и быстрая сборка с 
использованием самых обычных 
инструментов

• Садовая баня для частных и 
коммерческих помещений

• Выбор из нескольких вариантов 
различных размеров и оснащения

• В комплект входит душ для 
охлаждения, который можно 
установить внутри сауны или 
поблизости от нее

• Возможность добавления комнаты 
отдыха или, к примеру, фитнес-зоны

• Внешнюю отделку сауны можно 
оформить в стиле соседних зданий



Печь — самый важный элемент каждой 
сауны. Она обеспечивает правильный и 
быстрый нагрев и может использоваться 
для различных банных ритуалов. Для 
каждой модели сауны важно выбрать 
подходящий тип печи. Доступны три 
варианта печи: финская печь, биопечь и 
печь для коммерческих саун.

Модели печи отличаются друг от друга 
размерами, количеством оливиновых 
камней и способом установки — все эти 
параметры зависят исключительно от 
ваших предпочтений и 
месторасположения. Вы можете выбрать 
классическую отдельно стоящую печь или 
модель, устанавливаемую под скамьей.

Базовое оборудование 
сауны: печь

Финская печь

Биопечь

Коммерческие печи

Покупателям предлагаются печи различной конструкции и размеров. 
Базовые модели печи HOME, THERMOTEC и CUBO можно установить 
прямо в зоне сауны, и благодаря превосходным нагревательным 
характеристикам и небольшому размеру они в том числе подходят 
для саун с ограниченным пространством. MYTHOS и BIO TEC —
дизайнерская альтернатива классическим моделям; их можно 
заказать в различных цветах. Система печей INVISIO, устанавливаемых 
под скамью, подходит для небольших саун. Ее преимуществом 
является, в частности, экономия места, максимальная безопасность и 
идеальная циркуляция воздуха.

Биопечь — это оборудование 
премиум-класса, которое 
превратит вашу классическую 
финскую сауну в 
комбинированную сауну. 
Специальная адаптируемая 
печь позволит вам обустроить 
сауну одного из 5 типов: 
классическую финскую, 
воздушную, тропическую или 
аромасауну или «мягкую» 
паровую баню!

Нагревательные системы для коммерческих саун подходят для 
помещений больших размеров. Вы можете выбрать одну из двух 
моделей: GOLIATH и ZEUS. Модель GOLIATH представляет собой 
дизайнерскую нагревательную систему современной прямоугольной 
формы, которая часто облицована деревом для повышения 
безопасности. Модель ZEUS имеет круглую форму, благодаря чему ее 
можно размещать в любом месте сауны.



Выбор материала влияет не только на 
дизайн сауны, но и на ее 
функциональность и комфорт посетителей. 
Для внутренней отделки стен подходит 
древесина с высокой теплопроводностью, 
обеспечивающая интенсивное выделение 
тепла. В то же время, материал скамей 
должен быть таким, чтоб он не обжигал 
тело даже после сильного нагрева и 
позволял посетителям спокойно отдыхать.

Внешнюю отделку можно выбрать на свой 
вкус. Мы можем предложить вам ряд 
стандартных материалов или организовать 
отделку по вашему индивидуальному 
заказу. На иллюстрации показаны 
некоторые примеры внутренней и внешней 
отделки. Мы будем рады 
проконсультировать вас по конкретным 
материалам, наиболее подходящим для 
вашего проекта с учетом индивидуальных 
требований.

Базовое оборудование 
сауны: материалы

Скандинавская ель
(softline)

Кедр (широкая,
softline)

Кедр (softline)

Шлифованная и
термообработанная ель

Панели из болиголова

Панели из американского
ореха

Болиголов (softline)

Панели из венге

Durelis

Панель
МДФ+, медь
Multi

Панель
МДФ+,
красный
шелк

Панель
МДФ+
золото

Панель
МДФ+,
серовато-
черный

Панель
МДФ+,
черный
Galaxy

Панель
МДФ+,
золотисто-
зеленый

МДФ+, медь

Панель
МДФ+,
медно-
золотой

термо осина



Панель управления, безусловно, является 
обязательным элементом сауны. Все 
предлагаемые панели управления 
используют самые современные 
технологии, что гарантирует еще больший 
комфорт, длительный срок службы и 
безопасную эксплуатацию сауны.

Кроме того, приобретя специальное 
дополнительное оборудование, вы 
сможете работать со всеми панелями 
управления, оснащенными дисплеем, 
удаленно через приложение или систему 
«Умный дом». В частности, можно будет 
разогреть сауну одним нажатием кнопки, 
например, по дороге с работы, и к вашему 
приезду сауна уже будет готова к 
посещению!

Базовое оборудование 
сауны: панели 
управления

Управление через приложение
Управляйте своей сауной удаленно, в любом месте и в любое время. 
Благодаря мобильному приложению вам никогда не придется ждать 
прогрева сауны.

Базовые панели управления
Всего несколько понятных кнопок на базовой панели управления 
позволят контролировать все параметры сауны.

Интеллектуальное сенсорное 
управление
Стильная сенсорная панель управления, которая позволяет 
контролировать все типы современных аксессуаров сауны.

• Максимальная простота
• Включены в основное оборудование большинства моделей саун
• Подходят для саун с небольшим количеством аксессуаров

• Цветной сенсорный экран
• Управление через мобильное приложение
• Подключение к системе «Умный дом»
• Контроль новейших функций сауны

• Интуитивно понятный интерфейс
• Возможность установки температуры и влажности воздуха на 

заданное время

COMPACT DP/HP: 
черная/белая

EMOTEC D/H: 
черная/белая

EMOSTYLE D/H: 
черная/белая

EMOTOUCH 3: 
черная/белая



Термометр, песочные часы, ведро и ковш 
для полива воды на камни печи являются 
базовым оборудованием, входящим в 
стоимость каждой сауны. Но вы также 
можете выбрать несколько 
дополнительных аксессуаров и 
технологических приспособлений, которые 
расширят функции вашей сауны и 
превратят ее в место для идеального 
отдыха. Например, можно установить 
специальное инфракрасное сиденье, 
благодаря которому вам не придется 
выбирать между финской и инфракрасной 
сауной, или дополнить сауну дизайнерским 
освещением или «звездным небом».

Аксессуары для сауны

Термометр
Важным аксессуаром парной —
как классической финской сауны с 
высокой температурой и низкой 
влажностью, так и биосауны с 
более мягкими условиями, всегда 
является термометр. Мы 
предлагаем термометры из 
дерева и нержавеющей стали, 
каждый из которых позволит 
наслаждаться пребыванием в 
сауне в соответствии с 
индивидуальными пожеланиями.

Инфракрасное 
сиденье
Инфракрасные сауны являются 
более мягкой альтернативой 
традиционным саунам — с 
помощью инфракрасного 
излучения IR-C в них достигается 
постепенное очень приятное 
прогревание организма и 
улучшается кровообращение. 
Инфракрасное сиденье можно 
установить в любой сауне в 
качестве дополнительного 
оборудования.

Ведро
Отдых в сауне тесно связан с 
банными церемониями, 
неотъемлемой частью которых 
является полив печных камней 
водой. Специальное ведро и 
ковш, приспособленные для 
использования в сауне, могут 
также выполнять роль 
элемента дизайна.

Часы
Чтобы качественно расслабиться 
и получить максимальный 
оздоровительный эффект, 
рекомендуется находиться в 
сауне от 10 до 20 минут. Именно 
поэтому неотъемлемым 
элементом каждой сауны 
являются песочные часы. Вы 
можете выбрать классические 
деревянные часы со светлым 
песком или модернистские 
черные часы с темным песком.

Освещение
Вы можете выбрать любой из 
типов дизайнерского 
освещения: потолочные 
светильники, популярную 
подсветку спинок скамей или 
специальное цветное 
освещение.

«Звездное небо»
Кроме того, можно установить 
стильную потолочную систему 
освещения, состоящую из 
десятков небольших 
светодиодных ламп, 
регулируемых четырьмя легко 
настраиваемыми программами.



Паровые бани

Имеете четкое представление о том, как должна выглядеть идеальная 
парная? Мы будем рады изготовить ее по вашему индивидуальному 
заказу. Модель STEAM INDI можно отрегулировать в строгом соответствии 
с персональными требованиями. Всё зависит только от ваших идей, 
пожеланий и ожиданий. Либо вы можете выбрать стандартную паровую 
кабину STEAM LIMIT. В обоих случаях вам доступен широкий 
ассортимента материалов, подходящих для сооружения парной: 
специальное закаленное стекло, натуральный камень или популярную 
мозаику и керамическую плитку различных цветов и дизайна. Для 
паровых кабин, изготавливаемых на заказ, безусловно, также можно 
выбрать размеры, дизайн, расположение скамей и тип испарителя. В 
дополнение к классическим паровым баням мы также предлагаем 
комнаты и кабины для специальных спа-процедур: онсэн, хамам, 
кальдарий, тепидарий или лаконик — выбор за вами.



Паровые кабины
Характерной особенностью паровых саун TAO является очень современный 
«чистый» дизайн, который идеально вписывается в структуру частных и 
коммерческих велнес-зон. Мы предлагаем две уникальные модели паровых 
саун — каждая со своей уникальной историей и конструкцией. Для их 
изготовления используются только высококачественные материалы, которые 
дополняются оборудованием премиум-класса, гарантирующим высочайший 
комфорт. Если вам нужно решение для специальных спа-процедур, мы 
обязательно предложим вам консультацию у наших экспертов. Все паровые 
бани и спа-зоны TAO спроектированы таким образом, чтобы их 
обслуживание было максимально простым, а их посетители могли спокойно 
расслабляться.

Модель STEAM INDI

Модель STEAM LIMIT

Помещения для спа-
процедур

• Типовая паровая кабина с несколькими 
стандартными размерами и 
планировкой

• Широкий ассортимент 
высококачественной каменной отделки

• Специальная технология скамей с 
подогревом для большего эффекта 
сауны

• Интерьер можно дополнить «звездным 
небом» или другими дизайнерскими 
элементами

• Высочайшее качество и превосходное 
оборудование

Мечтаете о чем-то совершенно 
уникальном? Нет проблем — мы с 
удовольствием спроектируем, 
изготовим и установим сауну STEAM 
INDI в полном соответствии с вашим 
вкусом и пожеланиями! Покажите нам 
место установки паровой кабины вашей 
мечты и выберите предпочитаемый 
материал отделки и аксессуары из 
нашего широкого ассортимента. 
Установите температуру на сенсорном 
экране и наслаждайтесь приятной 
атмосферой парной исключительно на 
ваш вкус.

Как и паровая баня, другие спа-
процедуры имеют положительный 
эффект для здоровья. В первую очередь, 
разница заключается в получаемых 
впечатлениях от банных процедур, а 
также в планировке или дизайне спа-
зоны. В основе всех спа-процедур лежат 
проверенные традиционные методы 
очищения родом из восточных стран. 
Каждая из процедур разделена на 
несколько этапов. Вы можете 
установить кабины для банных 
процедур любого из четырех типов: 
хамам, кальдарий, тепидарий или 
лаконик.



Из-за высокой (до 100%) влажности в 
парной наиболее важными 
характеристиками материала отделки 
паровых бань и кабин для спа-процедур 
является водонепроницаемость и 
устойчивость к впитыванию. Мы 
предлагаем широкий ассортимент отделки 
различного дизайна, цветовых оттенков, 
размеров и толщины материала. 
Например, вы можете выбрать 
натуральный камень, керамику или 
роскошную стеклянную мозаику и 
оборудовать сауну большой стеклянной 
дверью!

Базовое оборудование 
паровой кабины: 
отделка

Природный 
камень
Используется гладкий камень, 
грубо отесанный камень, 
колотый камень или, к 
примеру, декоративная 
облицовочная лента.

Стеклянная дверь или 
пристройка сауны к окну. 
Стекло всё чаще становится 
элементом дизайна 
современных паровых кабин.

Керамика
Керамическая плитка — еще один водонепроницаемый материал, 
который нагревается только до температуры, приятной на ощупь. 
Благодаря разнообразию размеров, цветов и дизайна данный тип 
отделки паровой кабины пользуется большой популярностью.

Мозаика
Стеклянная мозаика является 
наиболее популярной, но по 
желанию заказчика мы можем 
покрыть стены сауны 
мозаикой из натурального 
камня, для чего требуется их 
специальная пропитка.

Стекло



Сделайте внешний вид вашей паровой 
кабины более живым с помощью стильного 
освещения, декоративных изображений и 
эксклюзивных каменных панелей или 
дополните дизайн комнаты для спа-
процедур, например, внутренней 
декоративной «соляной» стеной. Нравится 
стандартная модель, но хотите придать ее 
интерьеру изысканности? Мы с радостью 
выполним ваши пожелания!

Дополнительные 
аксессуары для 
паровой кабины

С помощью дизайнерского 
решения потолочного 
освещения, состоящего из 
десятков небольших 
светодиодных ламп, вы 
можете создать 
романтическое звездное небо 
на потолке сауны.

Декоративные элементы
Хотите добавить в свою сауну что-то особенное? Тогда вам стоит 
задуматься над широкими возможностями дизайнерского 
оформления. Пространство сауны также можно разнообразить 
росписью по стеклу, установкой соляной стены или льдогенератора.

Освещение
Непрямое освещение создаст 
в паровой кабине 
расслабляющую атмосферу: 
вы можете выбрать подсветку 
скамей и потолка в любых 
оттенках. Выбор всегда за 
вами!

«Звездное небо»



Наши эксперты, обладающие обширными 
знаниями и многолетним опытом разработки 
частных и коммерческих велнес-зон, помогут 
вам на всем этапе проектирования сауны. 
Независимо от того, хотите ли вы установить 
сауну в своем доме или построить 
коммерческий велнес-центр, для 
удовлетворения ваших потребностей требуется 
тщательный выбор всех элементов — от 
материалов и оборудования до стиля зоны 
отдыха с элементов дизайна. В этом выборе 
поможет наш торговый представитель в 
сотрудничестве с нашими или вашими 
архитекторами, которые также посоветуют, как 
правильно установить выбранный тип сауны в 
указанном вами пространстве. После этого вам 
будет назначен один из наших проект-
менеджеров, который будет контролировать все 
технические аспекты договора между нами, 
координировать строительные работы и 
установку кабины. Вы можете быть уверены, что 
в течение всего периода реализации ваш проект 
будет находиться под наблюдением нашего 
специалиста, к которому, конечно же, вы можете 
обращаться в любое время. Наша цель —
полное удовлетворение ваших запросов.

Проектирование саун и 
велнес-зон

Консультация
Первая встреча с нами может 
проходить по-разному. Вы 
можете посетить наш 
выставочный зал или 
пригласить к себе домой 
нашего торгового 
представителя.

Проектирование
и визуализация

Из этих соображений мы 
предлагаем вам не только 
возможность разработки 
технических чертежей 
(которые необходимы для 
изготовления сауны), но и 
создание визуальных форм 
для лучшего представления
о том, как будет выглядеть 
конечный продукт.

Коммерческое
предложение
С учетом ваших требований 
наш сотрудник подготовит для 
вас ценовое предложение. В 
нем обязательно будут учтены 
конкретные спецификации 
вашего проекта.

Вся продукция TAO производится в Чехии. В большинстве случаев готовое 
изделие доставляется на наш центральный склад в разобранном виде, а 
затем устанавливается нашими монтажниками непосредственно на 
объекте клиента.

Изготовление и установка



Наши сауны изготавливаются с учетом 
интересов окружающей среды и здоровья 
человека, поэтому мы используем 
древесину исключительно из естественно 
возобновляемых лесов, которая не 
подвергается обработке формальдегидом.

Цель TAO — поставлять сауны высочайшего 
качества с современным дизайном. А 
новейшие технологические инновации, 
такие как управление через мобильное 
приложение или подключение к системе 
«Умный дом», позволяют создавать для 
наших клиентов лучшие решения на рынке.

Качество и технологии

Качество 
материала
Высокое качество материала 
является критически важным 
фактором для эффективной 
эксплуатации сауны. Например, 
правильно подобранная 
древесина на стенах сауны 
обеспечит вам интенсивное 
тепловое излучение, а 
древесина с низкой 
теплопроводностью на скамьях 
никогда не приведет к ожогам.

Исключительный
дизайн
Сауна — это не только место для 
отдыха; она также должна стать 
важной частью дизайна вашего 
дома. и отражать ваш 
индивидуальный стиль. Мы 
учитываем этот аспект при 
заключении договора с каждым 
клиентом; дизайн каждой сауны 
всегда тщательно продумывается 
и согласовывается с командой 
архитекторов.

Вся продукция TAO производится в Чехии. В большинстве случаев готовое 
изделие доставляется на наш центральный склад в разобранном виде, а 
затем устанавливается нашими монтажниками непосредственно на 
объекте клиента.

Технологические инновации

Высокое 
качество 
изготовления
Каждая деталь сауны TAO 
характеризуется высочайшим 
качеством изготовления. 
Чтобы сауна радовала вас 
долгие годы, все элементы 
конструкции кабины 
создаются с максимальной 
точностью.
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